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Doktor nauk medycznych Janina Pasławska Prus urodziła się 12 maja 1925 roku w Węgrowie koło Warszawy w rodzinie nauczycielskiej. Szkołę podstawową i dwie klasy gimnazjum ukończyła w pobliskim Sochaczewie. W czasie wojny kontynuowała naukę na tajnych kompletach prowadzonych przez ojca, kończąc gimnazjum i w roku 1943 liceum humanistyczne.
W tym samym roku rozpoczęła w Warszawie w szkole prof. Zaorskiego tajne kursy medycyny, gdzie do wybuchu Powstania Warszawskiego ukończyła dwa semestry. W 1945 roku została przyjęta na II rok studiów medycznych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, które ukończyła w 1948 roku. Dyplom lekarza otrzymała w 1949 roku. Roczny staż odbyła w Szpitalu Miejskim w Gdyni  w okresie od sierpnia 1949 do sierpnia 1950 roku.

W czasie wojny pracowała w szpitalu powiatowym jako salowa i pielęgniarka, była członkiem AK. 

W 1950 roku na apel Ministra Zdrowia dotyczący tragicznej sytuacji gruźlicy w Polsce zgłosiła się do pracy we Wrocławiu i od  1 września 1950 roku rozpoczęła pracę w Szpitalu Przeciwgruźliczym im. Kazimierza Dłuskiego przy ulicy Grabiszyńskiej 105. Pracowała w nim do 65 roku życia zajmując kolejno stanowiska: asystenta, ordynatora oddziału, a w latach 1970-1990 dyrektora Specjalistycznego Zespołu Gruźlicy i Chorób Płuc (obecnie Dolnośląskie Centrum Chorób Płuc we Wrocławiu). 
Ponadto pracowała w Wojewódzkiej Przychodni Przeciwgruźliczej i Chorób Płuc we Wrocławiu oraz w poradniach przeciwgruźliczych: miejskiej i zakładowej Pa-Fa-Wag.
Doktor nauk medycznych Janina Pasławska Prus uzyskała specjalizację II stopnia          z zakresu chorób płuc w 1954 roku oraz specjalizację II stopnia z zakresu ochrony zdrowia        w 1967 roku.  Za pracę związaną z badaniami radiofotograficznymi i epidemiologią gruźlicy       w roku 1966 otrzymała tytuł doktora nauk medycznych. 

W 1971 roku została powołana przez Ministra Zdrowia na członka Rady Naukowej Instytutu Gruźlicy w Warszawie, w 1979 roku została członkiem Krajowego Zespołu Specjalistycznego w dziedzinie gruźlicy i chorób płuc. Pełniła funkcję  konsultanta wojewódzkiego w zakresie chorób płuc w latach 1964-1992. Była członkiem honorowym Towarzystwa Ftyzjopneumonologicznego.

Angażowała się także w działalność społeczną na rzecz poprawy ochrony zdrowia mieszkańców Wrocławia  i województwa. Przez wiele lat była radną – początkowo od 1954 roku Dzielnicowej Rady Narodowej Wrocław-Fabryczna, następnie w latach 1973-1984 przewodniczącą Komisji Zdrowia, Spraw Socjalnych i Ochrony Środowiska Rady Narodowej Województwa Wrocławskiego i miasta Wrocławia. 
Z jej inicjatywy i przy jej wydatnej pomocy zrealizowano wiele projektów, m.in. budowę przychodni przy ulicy Żelaznej, przyzakładowej przychodni ELWRO przy ul. Fiołkowej, domu kombatanta w Miliczu, zakładu   dla przewlekle chorych przy ulicy Karmelkowej, Dolnośląskiego Centrum Diagnostyki Medycznej DOLMED, szpitala w Oławie, oddziału wewnętrznego w  szpitalu na Brochowie, rozpoczęto także budowę specjalistycznego szpitala przy ulicy Kamieńskiego.  Przede wszystkim jednak dbała o  rozwój kierowanej przez siebie jednostki, w tym czasie przeprowadziła modernizację i rozbudowała Szpital imienia Kazimierza Dłuskiego.

Za swoje zaangażowanie w ochronę zdrowia i działalność społeczną otrzymała następujące odznaczenia:

1) Brązowy, Srebrny i Złoty Krzyż Zasługi,
2) Sztandar Pracy II klasy,
3) Krzyż Odrodzenia Polski,
4) Zasłużony dla Województwa Dolnośląskiego,
5) Budowniczy Wrocławia,
6) Krzyż Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

Była honorowym członkiem Towarzystwa Miłośników Wrocławia, a w 1975 roku została wybrana przez czytelników Słowa Polskiego i słuchaczy radia wrocławskiego Dolnoślązakiem Roku.
Jako lekarz i specjalista chorób płuc zabiegała o rozwój tej dziedziny medycyny, czego przejawem było organizowanie na terenie szpitala kursów i szkoleń specjalistycznych dla lekarzy z całej Polski, w tym także kursów kończących się egzaminem i uzyskaniem specjalizacji II stopnia z chorób płuc. 

Była osobą bardzo pracowitą, wymagającą wiele od siebie i innych. Całe swoje życie związała z placówką przy ulicy Grabiszyńskiej. Spędzała w szpitalu każdą wolną chwilę. Po przejściu na emeryturę jeszcze przez 20 lat pracowała tu społecznie. Wychowała grono lekarzy              i ordynatorów. Dzięki Jej sile charakteru i zaangażowaniu Szpital imienia Kazimierza Dłuskiego już w tamtych niełatwych czasach znany był z nowatorskiego i prowadzonego na wysokim poziomie leczenia.
Była bardzo dobrym lekarzem i społecznikiem,  zaangażowana w leczenie pacjentów i za to przez nich uwielbiana. Uczciwa i szanowana przez pracowników, których wspierała w trudnych chwilach. 

Pozostanie na zawsze w naszej  pamięci.
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